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  「お互いさま」の文化が近代化によって少しずつ減少していた1995年を、今、日本

ではボランティア元年と呼んでいます。 

 関東周辺では朝いちばんのニュースに目を疑った方が多かったのではないでしょう

か？象徴的なのは高速道路が横たわった映像。言わずと知れた阪神淡路大震災で

す。まるで夢か怪獣映画かといった光景が現実のものとして報道されていたころ、現地

では「お互いさま」が復活しました。人々が皆、何かできないかと考えた出来事があっ

たこの年から、今年は30年になります。 

 

団 体 名 （分野） 活 動 目 的 連 絡 先 

ＮＰＯひとだから  
～Ｎｏｔｉｃｅ ｏｕｒ ｈｕｍａｎ ｒｉｇｈｔｓ～ 

（人権・平和） 互いの特性を理解しあい、誰もが住み暮らしやすい環境を創る 080-5423-2992 

 ＳＡＧＡＭＩ ＰａｒａＳｐｏｒｔｓＣｌｕｂ （文化・芸術・スポーツ） 障がい者スポーツの普及、振興（特に車いすバスケットボール） spsc.main@gmail.com 

NPO法人 住まいるさがみはら （人権・平和） 人権の擁護やまちづくりの活動を活発に推し進める 090-1800-0139 

ＲＵＮ伴相模原実行委員会 （保健・医療・福祉） 認知症を生きる本人や家族、誰もが暮らしやすい相模原を作る - 

相模原市交通少年団育成会 （子ども） 子どもの健全育成と地域安全の維持・向上への寄与 090-6772-5656 

 その後1998年に特定非営利活動促進法（NPO法）が施行され、内閣府ホームペー

ジはこれをもとにNPO基礎知識を記載しています。ページ内でNPOとは「様々な社会貢

献活動を行い、団体の構成員に対し、収益を分配することを目的としない団体の総

称」としています。つまり広義では、習い事の仲間もNPOということができます。 

 一方、習い事の団体を考えた場合「構成員のスキルアップは利益」という考えも否定

できません。であれば、その成果物を社会に提供することを目的に据えることで、十分

公益性が保たれます。 

 2018年から相模原市内の施設は、その多くが受益者負担となりました。しかし、サ

ポセン会議室は今でも無料（登録団体）で利用できます。団体の皆さんが公益的な活

動をしていることが理由です。従って、活動の目的は重要な項目。会員が「習う」活動

の団体は「社会のために」を意識した目的にシフトすることで、公益活動ということがで

きます。 

 サポセンは、公益活動をしている団体をサポートしています。今後は登録の目的を重

視する所存ですので、団体所属の皆さんと活動目的について確認や見直しの検討を

提案させていただきます。 



 クリキンディという名前のハチドリの絵本をご存知で

すか？「私たちは私たちに出来る事をしているだけ」と

いう言葉が残ります。 

 ドングリの苗木を育てる時間は長いです。今、猛暑、

豪雨、台風、厳冬の毎日、海水温度の上昇、地球温暖

化、気候変動とか偏西風の蛇行などの熟語が舞い乱れて

います。相模原市の奇跡の森、木もれびの森を森らしく

残していきたい。安心して行き交う森にしていきたいと思

う『ここもも』会員20人、レギュラー活動会員10人の活

動は、目に見えない変化しか残せていないかも。でも目の

前の緑が輝いてくれるようにと、私たちの活動場・木もれ

びの森の一画で、これからも続けていきたいと思いつつ、

これからもずっとずぅっと…と願っています。 

早朝の霧雨で開催が危ぶまれたものの天気予報を信じて予

定通り開催。雨の中スタートしましたが、過去最高の出店数

で登録団体同士も交流。お昼頃には来場者も増え、にぎや

かな秋の一日になりました。 

↓集まった「いいね」シール 



  

 冬は葉っぱが落ち、

渡り鳥も多くくるので、

野鳥観察に絶好の季

節。相模原市の北部

を流れる境川周辺も

多くの野鳥がきます。

ジョウビタキ、シジュウ

カラ、モズ、アオジ、セキレイ、カワセミ、マガモ、コガモ、サギな

どをよく見かけます。街中にも結構いるので、鳥の鳴き声がした

ら、ちょっと立ち止まってみては。（え） 

現在、国内ではボランティア人口が増加の

傾向にあります。しかし、団体に所属して活

動している人数は減少しています。 思いが

あって始めた方、頼まれて団体会員になっ

た方、それぞれ活動をする中で新しい出会

いや気づき、学びなどを共有する【交流】を

主たる目的に実施予定。（2025/1月末） 

サポセンでは、顔の見える関係を大

切に考えているため、せっかく懇談会

に参加の皆さんには同じグループ以

外の方と顔を合わせてもらうだけで

も…との思いから、今回は参加費ナシ

で実施。食事をしながら交流は、今や

時代遅れ？確かに時代

はSNS交流。否、つなが

る手段として連絡先だけ

でも交換しましょ。 

 

創刊号 

（2003年2月10日発行） 

 私が初めて携わったのは、第

32号（2011年6月発行）のレイア

ウト作業からでした。相模原の

NPOを盛り上げたい、多くの人に

知ってもらいたい、との想いを込

めて編集しています。 

 実作業としては、発行の翌週に

次号の編集会議→レイアウト→

記事入・画像加工等→修正…

→入稿→発送準備→発送でま

た編集会議のループです。（ふ） 

  



3 

けやき会館３F 

誰でも知っている小学唱歌「雪」。タイトルは漢字？平仮名？で検

索。まぁいい加減な情報が満載でした。「ゆきやこんこん、あられ

やこんこん」とか、1番も2番も「降っては降っては」とか。丁寧に

楽譜があったものの、リズムがちが～う！！ナウ113号、こんなこ

とになっていないように校了できた…よね？（お） 

問合わせ 042-769-8226 

 登録団体の「障がい者新成

人の会」主催で1月12日に新

成人を祝う会が開催され、式

典のためにたすかるバンクを利

用していただきました。その内

容は、司会、生け花、着付け

直し、バルーン飾付けなどで

す。 

1団体1枠40分。希望日時を予約後、HPから「相談会申込用紙」をダウンロー
ドし、相談内容を記入。予約日の1週間前までに提出してください。 

・CANPAN FIELDS 「助成制度」/日本財団 および NPO法人CANPANセンター 

・助成金募集ニュース/(公財）助成財団センター 

・ボラ市民WEB「助成金情報」/東京ボランティア・市民活動センター 

緑区 ソレイユさがみ 10時、11時 2/20、27 
3/6、13、20、27 中央区 サポートセンター 14時、15時 

南区 水曜日 14時、15時 
2/19、26 
3/5、12、19、26 

木曜日  

 助成金の申請書の作成は「メンバーで話し合って共有することが良い」と

聞いたことがあります。団体のミッション・ビジョン（活動意義や目標）の定期

的な確認や、各事業の目的・内容・効果などの認識を共通化することで団

体の活動内容が明確に伝わり、結果、審査員の活動への理解や共感を得

やすくなるからです。新年度に向けての今、試してみてはいかがでしょうか？ 

 NPO法人は毎事業年度終了後の3か月以

内に、事業報告書等を所轄庁（事務所が相

模原市内のみにある法人は相模原市）へ提

出する必要があります。 

提出期限の例：事業年度が4/1～3/31の法

人は、6月末までに提出！ 

次の①～⑥の書類を各１部提出し

てください。 

①事業報告書 ②活動計算書 ③貸借対照

表 ④財産目録 ⑤年間役員名簿 ⑥10名

以上の社員名簿 

窓口又は郵送の提出の場合でも、令和7年4

月1日以降は副本の提出が不要となります。 

相模原市 市民協働推進課 

  

窓口（※要事前予約）、郵送、e-

kanagawa電子申請システム（※

要ユーザー登録）、内閣府ウェブ

報告システム（※要ユーザー登

録） 

提出書類 

提出先 

提出方法 

 このように、セレモニーなどをサポートする人材

も登録しています。たすかるバンクを利用したい

団体は、ぜひメールか電話でサポセンにご相談く

ださい。 


