
団 体 名 （分野） 活 動 目 的 連 絡 先 

一心（よさこい） （文化・芸術・スポーツ） よさこいを通してたくさんの方々に元気をお届けしたい 

クリーンラボ （まちづくり） 県下に誇る相模原市のさくら通りを1年中きれいにする 042-714-2360 

ダンスサークル・はまゆう （文化・芸術・スポーツ） 市民の健康維持のためダンススポーツを中心とした活動 090-2941-5439 

２０24年5月31日現在 

 NPO法が施行されて間もなく25年が過ぎようとしています。当時の市民活動、ボランティアの課題は

法の設立によって解決されてきたものもあります。しかし、時代は変化しつつあり、サポセンとしては今

後の市民活動を見据えたサポートに方向転換していく必要が生じてきました。昨年度はこれまでの事

業をおさらいするキャッチアップの1年。そして今年は事業を含めて整えるブラッシュアップの1年にす

るため、事業名および実施内容の見直しを行っています。これを機に、参加調整、ご検討をオススメし

ます！ぜひ！！ 

 これまで、資料作成のために印刷機とコピー機を設置してきました

が、諸般の都合により1台の設置になりました。センター利用者は資

料印刷が多いため、複合機(コピー機）ではありますが、他所コピーより

激安の設定になっています。用紙がない場合は、かなり割高になりま

すので、希望サイズ用紙をご持参いただくようお願いします。 

 モノクロの場合、サイズ不問で100枚ごと100円が基本ですが、1～

9枚（101～109枚・201～209枚…）は10円ずつ加算となります。 

 

枚数 金額 

1～9 1枚10円 

10～100 100円 

110～200 200円 

210～300 300円 

・すべて印刷ページ数でカウント（印刷不足が発覚しても製版不要のためカンタン） 

・印刷の質が向上（写真/イラストなど画像が抜群！） 

・用紙サイズは不問（ハガキ、封筒の他、B5～A3まで利用可能(※)） 

・カラーコピーの料金が激的に！（用紙持ち込みで～A3まで1枚20円） 

※光沢紙は不可。用紙の素材については事前にお問合せください。 

改名後の名称 旧名 

 ボランタリー活動相談会  市民活動・NPO相談会 

 ボランティア ビギナーズ カフェ  NPOはじめの一歩＠NPO基礎講座 

 NPOステップアップ「法人化への道！」  NPOはじめの一歩＠NPO基礎講座 

 資金調達学習会  助成金講座 



 私たちは後期高齢者を中心とした「ハーモニカ演奏を

楽しもう！」を掛け声に 元気造り活動を続けているグ

ループです。活動は2014年から行っており、今年3月で

10年となりました。現在は、毎週月曜日の午後、「けや

き会館」を練習場として借用し楽しんでおります。対外

活動としては、要請頂いた市内「老健施設・デイケアセ

ンター・老人会」などに演奏出前サービスを実施してお

ります。  

 ハーモニカは私たち高齢者には一番馴染み易く、習得

が早い楽器の一つです。聞く方にも馴染みがある音色

で、童謡・唱歌・ポップスなど多くの方が親しみやすい

曲を選定して演奏しております。興味のある方は気軽に

お越しください。見学やお問合せはいつでも歓迎いたし

ます。 

 桜満開の中、サポセンもブースを出展し「市民活動」の普及活動を

行いました。今年は「知ってる？ビンゴ！」（写真左下）というパネルを

使い来客の皆様にサポセンの活動をアピールしました。 

 天候もよく大勢の方が並ぶほどで、ビンゴになった参加者には粗品

「飲料水」を進呈させていただきました。

その甲斐もあってか300用意した品は午

後早々に品切れとなるほど。 

 ただ対応したスタッフとしての感想は

「市民活動」や「サポ

セン」の認知度は低く

われわれ、まだまだ

頑張らなくては！と

意識づけられました。 

 場所柄NPOに興味・理解のある方が多く、搬入中にもさまざまな

方にお声がけいただきました。都度「ぜひ直接団体へお問合せく

ださい！」と返事をしています。想いよ、つながれ！！！ 

 今回は、団体や活動に「いいね（＝共感する）」と思ったらシール

を貼って応援してね♪という試みをしてみました。シール？コドモ

ダマシと侮ることなかれ。98名の方が参加してくださいました！ 

次回は8月1日から市役所での展示を予定。まだパネルのない登

録団体の皆さん、これから制作してもまだ間に合います。ぜひ♪ 

↑「いいね」が集まったシール台紙 

↑許可をいただき「いいね」
の瞬間の撮影に成功! 



 

STEP1 7/20(土) オリエンテーション＠産業会館 

STEP2 

STEP3 8/25(日) まとめの会＠あじさい会館 

  

 ライブの近くになると受

付カウンターで変な爪に

なっているのが私です。 

 私が今どっぷりはまって

いるのは、いわゆる『推し

活』。７月の復帰ライブとア

ルバム発売、秋からの全

国ツアーに全力参戦して元気を注入してきま

す！(当選するといいな～) 

その元気は勿論サポセンのお仕事にリターンしま

す！（み） 

 日本全国地図・三角点

網最初の基線市内南区麻

溝台4丁目にある「相模野

基線北端点」（一等三角

点）という場所です。 

実は「近代地図の始まり‼」

とも言える場所だとか。最

近では地震予知等に利用

している大切な測量基準

点でもあります。 

 中学生・高校生が自分でボランティア活動先を選び、活動したことをまとめ発表

します。体験を通して、社会での役割を実感し、自主性や主体性を学ぶ貴重な体

験になる事間違いなし！ボランティアの活動先は、サポセンに団体登録されている

団体からも様々な分野からエントリーいただいています。 

 今年度初めてのほっとカフェが開催されました。活動している皆さんはボラ

ンティア活動への意識が広く、相模原から日本全体…いや、世界的な規模

で活動を考えられていました。 

 しかし受け取る側としては、援助を受けている事を恥ずかしい、知られたく

ないなどの意識があり、それがボランティア団体の活動の縮小や団員の退

会に繋がっていくこともあるようでした。 

 これらは日本のボランティア教育が進んでいないからだとの話題でカフェ

が盛り上がりました。  

活動の様子（2023年度） 

 ボランティアの受入れは、団体の組織・リスクマネジメント等の見

直し→組織強化→活動の活性化につながります。ぜひこの機会

に貴団体も準備を整えてみてください！ 



 登録団体の「相模原市ダンススポーツ連盟」は毎年数回、ダンス

スポーツイベントを開催していますが、イベント用ポスター・参加チケッ

トの制作、イベント時の司会進行・写真撮影等のニーズ登録をいただ

いています。 

 この団体の場合、人材登録されている方の中から人材を紹介し、マッチング

に至っています。また、人材登録の中に紹介できる人材がいない場合でも、対

応可能な登録団体を紹介するなどし、たすかるバンクを使って大変助かったと

感謝の言葉をいただきました。 

 イベントを企画されている団体は、たすかるバンクの活用を検討してはどうで

しょうか？ 

3 

けやき会館３F 

とある朝、スタッフが6月のシフト表を確認中。「え？サポセンにあ

のタレントが？」「これは家族に報告だ」と。しかもいくらか興奮気

味。何のことかとシフト表を見ると、私が書いた補佐の半休マーク

「山P休」の文字。確かにあのタレントっぽくも読めるなぁ（笑）。

サポセンのタレントに会いたい方は「休」のない日に？！（お） 

 指定ＮＰＯ法人になると、社会的な信

用や認知度が高まるほか、法人に寄附

をした市民にもメリット★があるため、寄附

を集めやすくなります！ 

（★法人に寄附をした市民の個人市民

税が控除の対象になります。） 

 現在、指定ＮＰＯ法人（令和６年１２月

下旬指定予定分）の申出を受け付けて

います。 

問合わせ 042-769-8226 

 相談は、事前に具体的な内容の提

出が必要です。HPから内容記入用紙

をダウンロードし、相談内容を記入。

予約日の1週間前までに提出してくだ

さい。 

・CANPAN FIELDS 「助成制度」/日本財団 および NPO法人CANPANセンター 

・助成金募集ニュース/(公財）助成財団センター 

・ボラ市民WEB「助成金情報」/東京ボランティア・市民活動センター 

※予約日程および時間が変わりました 

南区 毎週水曜日 14時、15時 

緑区 毎週木曜日 10時、11時 

中央区 毎週木曜日 14時、15時 

マンパワーが足りず…助かりました！ 

活動の応援ができたようで、私も嬉しいです 

上記2件とも、例年ですと7月初旬から募集がはじまります（締切は8月下旬

あたり）。今年こチャレンジしよう！とお考えの団体は、ぜひご準備を。 

※指定ＮＰＯ法人となるためには、申出

後、現地調査等を経て、市の条例で指

定される必要があります。詳細は市ホー

ムページをご覧ください。 


