
ＳＷＡ通信     2022 年 2 月号 
 

今年は意外と暖冬のようで例年ほどの厳しさはありませんが、これから
が冬の最盛期になります。寒さはもちろん雪が降ることも多い 時節と
なります。体調管理には難しい時節ですが、合間を見ての ウォーキン
グはいかがですか。   
  最寄りの駅までおいで戴ければ、改札口で役員が、集合場所へのご案内を致します。 
 

2022 年 2 月 4 日(金)  相模原の⻑屋門    (自由歩行) 
飲料水・雨具持参・昼食の持参は任意  小雨実施     参加費 ５００円 

   集 合 9 時 00 分〜9 時 30 分の間に橋本駅北口広場(JR 横浜線 橋本駅 2 分)    
     歩 程 ①12 ㎞ ②16 ㎞ ③19 ㎞ 

コース 橋本駅北口広場→原家・小⼭家⻑屋門→⽜久保家⻑屋門→笹野家⻑屋門→上溝駅→清 
水家⻑屋門→相模原公園せせらぎの園→福⽥家⻑屋門→③原当麻駅     

ゴール ①JR 相模線上溝駅 12:30 迄に ②清水家⻑屋門前(JR 相模線番⽥駅９分) 13:30 迄に 
    ③JR 相模線原当麻駅 14:30 

       ★旧相模原市域には国登録有形⽂化財に指定されている福⽥家の⻑屋門をはじめ７棟の⻑屋門 
が現存しており、当地の歴史や郷土の生活⽂化を知る上で大変貴重なものです。 

 
 

2022 年 2 月 14 日（月）わぉ！坂道 海老名の坂道 (自由歩行) 
飲料水・雨具持参・昼食の持参は任意  小雨実施     参加費 ５００円 

   集 合 9 時 00 分〜9 時 30 分の間にビナ・よりみち広場(小⽥急/JR 海老名駅 3 分)  
歩 程 ①8 ㎞ ②16 ㎞ 
コース ビナ・よりみち広場→足折坂→かいな坂→北部公園→峰坂→赤坂(望地)→望地の坂→ 

国分坂下信号→おもいどの坂→浜天坂→沖の坂→大谷近隣公園→上の坂(杉久保)→お塔 
の坂→内宮坂→⼭王坂(杉久保)→地蔵坂→吾妻坂→②社家駅 

ゴール  ① 海老名中央公園 12 時迄に(小⽥急海老名駅 5 分) ② JR 相模線社家駅 14 時迄に 
    ★海老名市は神奈川県のほぼ中央に位置し市域は南北に⻑い。また、相模川の左岸にあり、⻄部 

は広大なな平地が広がるが河岸段丘の地形から東部は高台(相模原台地)となっており、河岸段 
丘に沿って沢⼭の坂道があります。 

 
 

2022 年 2 月 25 日(金)  総会ウォーク(桜と梅と)    (自由歩行) 
飲料水・雨具持参・昼食の持参は任意  小雨実施     参加費 ５００円 

   集 合 9 時 00 分〜9 時 30 分の間に橋本公園▼ (ＪＲ・京王 橋本駅 10 分)  
歩 程 10 ㎞ 

   コース 橋本公園(桜鑑賞)→工業団地入口→相模原北公園(梅観賞)→南橋本三丁目→税務署入口 
       ➝市⺠会館(⼀次解散：会員は市⺠会館にて総会出席をお願いします) ➝⻄門→相模原駅 

ゴール  ＪＲ横浜線 相模原駅(途中、10:30 頃市⺠会館前で⼀時解散) 
       ★ 橋本公園では出発までのひと時を河津さくらでお楽しみください。相模原北公園の「梅園」 

には、アーチ状の丘に⽩梅、紅梅が咲き、春の到来を感じさせてくれます。市⺠会館で⼀次 
解散します。 
 

お問い合わせ先     相模原市ウォーキング協会 
                090-4134-5808(１８時まで) 

（さがみはら市民活動センター資料 2022.1） 


